giornl per con
gustare, amare
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19-20 marzo 2011

Trekking Naturaé&Cul
casertano

Programma:

Sabato 19: Arrivo in agriturismo nel primo pomeriggio. Sis
mazione in camera e_briefing con la guida. Visita al ce. -
storico di Teano, con il museq archeologicardanumSidici-
numS f QF yaAO2 GSIdaN NB Y| y2
notto.

Domenica 20: Colazione e trasferimento al santuario dei Lat u
YAZ |t OSYyuNR RSftfQlyudaAO2 +dzf OF
visita percorso di discesa a piedi verso Teano, attraverso i magnifici e
del Parco Roccamonfife2 OS DI NA It Al y2 O WA Sy U NER

Prenotazione entro il 13 marzo 2011.

%_/2_ RA w200k Y2y ¥)
ioriti castagneti secolari e la natura
't £ QF 3 NA U dzNR

La quota comprende accompagnamento con guida, cartine e opuscoli, cena e pernotto di sabato, colazione
e pranzo al sacco di domenica.

La quota non comprendeY (i dzii G2 _Ij dz y i 2
LI yuA LR2UNBOOS SaaSNB NAOK
brevi spostamenti.

Il trekking prevede percorsi urbani il primo giorno e circ
km su facile sentiero il secondo giorno
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1-3 aprile 2011

Trekking Natura&Cultura in Alto casertano -
Programma: !._,E:?fa &

Venerdi 1: Arrivo in tarda mattinata/primo pomeriggio in i ./
agriturismo. Sistemazione in camera e briefing con la guida.

Visita al centro storico di Teano, con il museo archeologiteaiumSidicinuns t QF yGA 02 @St @

Cena in ristorante tipico e pernotto

Sabato2:/ 2f L TA2yS S LI NISyT |l LISNI fQSaO0dNEA2YS RI_ ¢

dzy Ql yUAOI auNIRI w2YlFyl FN} A OFadl 3ySua GAanl
e pernotto.

Domenica 3: Colazigne e partenza Pe[ il percorso che dal Borgo medigvale di Vairano Patenora, dominatg, _
RIf adas 2 RQI gFf2a RSt - asSoz2f2z I NNAYGIF | f OS

Monte Caievola (circa 6 km di cammino). Ritorno in agriturismo per le 17 e congedo.
Prenotazione antro il 27 marzo 2011.

La quota comprende accompagnamento con guida, cartine
opuscoli, 2 colazioni, 2 pranzi al sacco, due cene e due per

Il pacchetto non comprende:_tuttg quanto ngon specificato nel
P20S aAft LI OOKSuUuU2 O2YLINBYR
A LI NISOALI YyGA LI2GNBooS Sal
per brevi spostamenti. .




6 - 8 maggio 2011

Trekking dei gioielli verdi del vulcano

Programma:

Venerdi_- Arrivo in tarda mattinata o nel primo _
L2YSNAIIA2 LINKaaz2 fQF INRGdZNA&aY2SZ 0 NR STAyYy3
Roccamonfindoce Garigliano ed al borgo medievale di Sipicciano, splendido esempio di architettu
locale. Cena tipica in agriturismo e pernotto.

Sabato - Colazione. Partenza er Ia V|S|ta al Monte Lattanl dal quale, attrayersg i caratteristicj castg
aA NI} IIAdzy3IS 02NH2 YSRASOFIES RA [ 2YOL
Ydzt AYA S RSth- OIaOIuIsdJ wWAG2NY2 LISNI fF  OSy

Domenica - Dopo la colazigne percorso che da Roccamonfina risale la cinta caldenca deI vulcano ¢
(o)} Y2YFAYI LISNJ 32 RSNBE RSff2 &aLlSaal 02f¢ | Ly
dievale di Sipicciano (circa 8 km di cammino). Caccia fotografica alle orchidee spontanee Ritornd
agriturismo entro le 17 e congedo.

Prenotazione entro il 1 maggio 2011.

La quota comprende accompagnamento con guida, cartine e opuscoli, 2 colazioni, 2 pranzi al s3
cene e 2 pernotti.

La quota non comprendeY (i dz( (i 2 _Ij d

L j dzl y'u 2
LI yidA LI2GUNBooS SaaSNB NAOK

-y Q2 y2y &aLISOATFAOL G
ASad t

'.F
auogz Qdza 2

Per informazioni sui costi e prenotazioni:
info@naturaecultura.it tel: 380.7991091




Natura&Cultura - Studio Associato Naturalistico
Via Chiesa, 44—fraz. TUORO—81057 - TEANO (CE)

www.naturaecultura.it

...Alto Casertano, terra di sorprese!

t Perché un trekking

in Alto Casertano?

Per scoprire una terra ricca di

| natura, archeologia, storia, cultura

e tradizioni. Per andare oltre i

af dz2 3 KA O2YdzyAé S
Campania insolita, sconosciuta e
sorprendente.  Parchi naturali,
vulcani, foreste, aree archeologiche, borghi medievali vi aspettano per rac-
contarsi.

Perché un trekking con Natura&Cultura?

Siamo esperte guide ambientali e nutriamo una passione sconfinata per la
natura e le bellezze culturali della nostra terra.

Abbiamo scelto per voi le strutture che vi possano far assaporare il buono
della nostra terra.

| nostri trekking prevedono gruppi ristretti, di massimo 10 persone, cosi che
AAlF dzy QSALISNASyYyiT I Salfdaigdls O2Ay @2

Come partecipare:

Contattateci via e-mail (info@naturaecultura.it) o per telefono
oy nodtr pdomndpmd LISNI O2y2a0OSNBE A O2

A richiesta, per gruppi organizzati o famiglie, si possono concordare
altre date e personalizzare i percorsi

Le guide di Natura&Cultura sono soci di AIGAE, associazione
di categoria nazionale delle Guide Ambientali Escursioniste
professioniste. e



