
Trekking 

Weekend 

 2011 

Trekking di due/tre   

giorni per  conoscere, 

gustare, amare           

l’alto casertano ed il suo 

patrimonio naturale,    

artistico, storico. 



1-3 aprile 2011 

Trekking Natura&Cultura in Alto casertano 

Programma: 

Venerdì  1: Arrivo in tarda mattinata/primo pomeriggio in 
agriturismo. Sistemazione in camera e briefing con la guida. 
Visita al centro storico di Teano, con il museo archeologico di Teanum Sidicinum Ŝ ƭΩŀƴǘƛŎƻ ǘŜŀǘǊƻ ǊƻƳŀƴƻΦ 
Cena in ristorante tipico e pernotto.  

Sabato 2: /ƻƭŀȊƛƻƴŜ Ŝ ǇŀǊǘŜƴȊŀ ǇŜǊ  ƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ Řŀ ¢Ŝŀƴƻ ŀ wƻŎŎŀƳƻƴŦƛƴŀ όŎƛǊŎŀ р ƪƳ Řƛ ŎŀƳƳƛƴƻύΣ ƭǳƴƎƻ 
ǳƴΩŀƴǘƛŎŀ ǎǘǊŀŘŀ wƻƳŀƴŀ ŦǊŀ ƛ ŎŀǎǘŀƎƴŜǘƛ Ŝ Ǿƛǎƛǘŀ ŀƭ {ŀƴǘǳŀǊƛƻ ŘŜƛ [ŀǘǘŀƴƛΦ wƛǘƻǊƴƻ ƛƴ ŀƎǊƛǘǳǊƛǎƳƻ ǇŜǊ ƭŀ ŎŜƴŀ 
e pernotto. 

Domenica 3: Colazione e partenza per il percorso che dal Borgo medievale di Vairano Patenora, dominato 
Řŀƭ /ŀǎǘŜƭƭƻ ŘΩ!Ǿŀƭƻǎ ŘŜƭ · ǎŜŎƻƭƻΣ ŀǊǊƛǾŀ ŀƭ ŎŜƴǘǊƻ ǎǘƻǊƛŎƻ Řƛ tƛŜǘǊŀǾŀƛǊŀƴƻ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƛ ǎŜƴǘƛŜǊƛ ŘŜƭ ǎŜƭǾŀƎƎƛƻ 
Monte Caievola (circa 6 km di cammino). Ritorno in agriturismo per le 17 e congedo. 

Prenotazione antro il 27 marzo 2011. 

La quota comprende accompagnamento con guida, cartine e 
opuscoli, 2 colazioni, 2 pranzi al sacco, due cene e  due pernotti.   

Il pacchetto non comprende: tutto quanto non specificato nella 
ǾƻŎŜ άƛƭ ǇŀŎŎƘŜǘǘƻ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜέΦ   

!ƛ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴǘƛ ǇƻǘǊŜōōŜ ŜǎǎŜǊŜ ǊƛŎƘƛŜǎǘƻ ƭΩǳǎƻ ŘŜƭ ƳŜȊȊƻ ǇǊƻǇǊƛƻ 
per brevi spostamenti.   

Programma dei trekking  2011 

19-20 marzo 2011  

Trekking Natura&Cultura nel cuore dell’Alto 
casertano 

Programma: 

Sabato 19: Arrivo in agriturismo nel primo pomeriggio. Siste-
mazione in camera e briefing con la guida. Visita al centro 
storico di Teano, con il museo archeologico di Teanum Sidici-
num Ŝ ƭΩŀƴǘƛŎƻ ǘŜŀǘǊƻ ǊƻƳŀƴƻΦ /Ŝƴŀ ƛƴ ǊƛǎǘƻǊŀƴǘŜ ǘƛǇƛŎƻ Ŝ ǇŜǊπ
notto.  

Domenica 20: Colazione e trasferimento al santuario dei Latta-
ƴƛΣ ŀƭ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜƭƭΩŀƴǘƛŎƻ ±ǳƭŎŀƴƻ Řƛ wƻŎŎŀƳƻƴŦƛƴŀΦ  5ƻǇƻ ƭŀ 
visita percorso di discesa a piedi verso Teano,  attraverso i magnifici e fioriti castagneti secolari e la natura 
del Parco Roccamonfina-ŦƻŎŜ DŀǊƛƎƭƛŀƴƻΦ  wƛŜƴǘǊƻ ŀƭƭΩŀƎǊƛǘǳǊƛǎƳƻ ǇŜǊ ƭŜ мт Ŝ ŎƻƴƎŜŘƻΦ 

Prenotazione  entro il 13 marzo 2011. 

La quota comprende accompagnamento con guida, cartine e opuscoli, cena e pernotto di sabato, colazione 
e pranzo al sacco di domenica.  

La quota non comprendeΥ ǘǳǘǘƻ ǉǳŀƴǘƻ ƴƻƴ ǎǇŜŎƛŦƛŎŀǘƻ ƴŜƭƭŀ ǾƻŎŜ άƛƭ ǇŀŎŎƘŜǘǘƻ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜέΦ  !ƛ ǇŀǊǘŜŎƛπ
Ǉŀƴǘƛ ǇƻǘǊŜōōŜ ŜǎǎŜǊŜ ǊƛŎƘƛŜǎǘƻ ƭΩǳǎƻ ŘŜƭ ƳŜȊȊƻ ǇǊƻǇǊƛƻ ǇŜǊ 
brevi spostamenti.  

Il trekking prevede percorsi urbani il primo giorno e circa 8 
km su facile sentiero il secondo giorno.  



6 - 8 maggio 2011 

Trekking dei gioielli verdi del vulcano 

 

Programma: 

Venerdì  - Arrivo in tarda mattinata o nel primo 
ǇƻƳŜǊƛƎƎƛƻ ǇǊŜǎǎƻ ƭΩŀƎǊƛǘǳǊƛǎƳƻΣ ōǊƛŜŦƛƴƎ Ŏƻƴ ƭŀ ƎǳƛŘŀΤ  Ǿƛǎƛǘŀ ŀƭ ƳǳǎŜƻ άbŀǘǳǊŀ ±ƛǾŀέ ŘŜƭ tŀǊŎƻ wŜƎƛƻƴŀƭŜ 
Roccamonfina-foce Garigliano ed al borgo medievale di Sipicciano, splendido esempio di architettura 
locale. Cena tipica in agriturismo e pernotto. 

Sabato - Colazione. Partenza per la visita al Monte Lattani dal quale, attraverso i caratteristici castagneti, 
ǎƛ ǊŀƎƎƛǳƴƎŜǊŁ ƛƭ ōƻǊƎƻ ƳŜŘƛŜǾŀƭŜ Řƛ /ƻƴŎŀ ŘŜƭƭŀ /ŀƳǇŀƴƛŀ όŎƛǊŎŀ т ƪƳ Řƛ ŎŀƳƳƛƴƻύ Ŏƻƴ ƛƭ ǇŜǊŎƻǊǎƻ άŘŜƛ 
Ƴǳƭƛƴƛ Ŝ ŘŜƭƭŀ ŎŀǎŎŀǘŀέΦ wƛǘƻǊƴƻ ǇŜǊ ƭŀ ŎŜƴŀ ƛƴ ŀƎǊƛǘǳǊƛǎƳƻ Ŝ ǇŜǊƴƻǘǘƻΦ 

Domenica - Dopo la colazione percorso che da Roccamonfina risale la cinta calderica del vulcano di Roc-
ŎŀƳƻƴŦƛƴŀ ǇŜǊ ƎƻŘŜǊŜ ŘŜƭƭƻ ǎǇŜǘǘŀŎƻƭŀǊŜ ǇŀƴƻǊŀƳŀ ŘŀƭƭΩhǊǘƻ ŘŜƭƭŀ wŜƎƛƴŀ Ŝ ǎŎŜƴŘŜǊŜ ǾŜǊǎƻ ƛƭ ōƻǊƎƻ ƳŜπ
dievale di Sipicciano (circa 8 km di cammino).  Caccia fotografica alle orchidee spontanee. Ritorno in 
agriturismo entro le 17 e congedo. 

Prenotazione entro il 1 maggio 2011. 

La quota comprende accompagnamento con guida, cartine e opuscoli, 2 colazioni, 2 pranzi al sacco, 2 
cene e 2 pernotti.   

La quota non comprendeΥ ǘǳǘǘƻ ǉǳŀƴǘƻ ƴƻƴ ǎǇŜŎƛŦƛŎŀǘƻ ƴŜƭƭŀ ǾƻŎŜ άƛƭ ǇŀŎŎƘŜǘǘƻ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜέΦ  !ƛ ǇŀǊǘŜŎƛπ
Ǉŀƴǘƛ ǇƻǘǊŜōōŜ ŜǎǎŜǊŜ ǊƛŎƘƛŜǎǘƻ ƭΩǳǎƻ ŘŜƭ ƳŜȊȊƻ ǇǊƻǇǊƛƻ ǇŜǊ ōǊŜǾƛ ǎǇƻǎǘŀƳŜƴǘƛΦ  

 

 

30 aprile - 1 maggio 2011 

Trekking del Verde Vulcano 

 

Programma: 

Sabato - Arrivo nel primo pomeriggio, incontro 
con la guida, sistemazione in agriturismo e par-
tenza per escursione attraverso i castagneti seco-
lari verso il Monte Lattani con il santuario del XV secolo (circa 6 km di cammino). Ritorno in Agriturismo 
per la cena e pernotto 

Domenica - /ƻƭŀȊƛƻƴŜ Ŝ ǇŀǊǘŜƴȊŀ ǇŜǊ ƛƭ άƳƛǘƛŎƻέ hǊǘƻ ŘŜƭƭŀ wŜƎƛƴŀΣ ǇŜǊŎƻǊǊŜƴŘƻ ƛƭ ŎǊƛƴŀƭŜ ŘŜƭƭŀ ŎŀƭŘŜǊŀ ŘŜƭ 
±ǳƭŎŀƴƻ Řƛ wƻŎŎŀƳƻƴŦƛƴŀ όŎƛǊŎŀ т ƪƳ Řƛ ŎŀƳƳƛƴƻύΦ wƛǘƻǊƴƻ ŀƭƭΩŀƎǊƛǘǳǊƛǎƳƻ ǇŜǊ ƭŜ мт Ŝ ŎƻƴƎŜŘƻΦ 

Prenotazione entro il 22 aprile 2011. 

La quota comprende accompagnamento con guida, cartine e opuscoli, 2 colazioni, 2 pranzi al sacco, 2 
cene e 2 pernotti.   

La quota non comprendeΥ ǘǳǘǘƻ ǉǳŀƴǘƻ ƴƻƴ ǎǇŜŎƛŦƛŎŀǘƻ ƴŜƭƭŀ ǾƻŎŜ άƛƭ ǇŀŎŎƘŜǘǘƻ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜέΦ  !ƛ ǇŀǊǘŜŎƛπ
Ǉŀƴǘƛ ǇƻǘǊŜōōŜ ŜǎǎŜǊŜ ǊƛŎƘƛŜǎǘƻ ƭΩǳǎƻ ŘŜƭ ƳŜȊȊƻ ǇǊƻǇǊƛƻ ǇŜǊ ōǊŜǾƛ ǎǇƻǎǘŀƳŜƴǘƛΦ  

Per informazioni sui costi e prenotazioni:  
info@naturaecultura.it    tel: 380.7991091 



Perché un trekking                     
in Alto Casertano? 
Per scoprire una terra ricca di    
natura, archeologia, storia, cultura 
e tradizioni. Per andare oltre i 
άƭǳƻƎƘƛ ŎƻƳǳƴƛέ Ŝ ǎŎƻǇǊƛǊŜ ǳƴŀ 
Campania insolita, sconosciuta e 
sorprendente. Parchi naturali,   

vulcani, foreste, aree archeologiche, borghi medievali vi aspettano per rac-
contarsi. 
 

Perché un trekking con Natura&Cultura? 
Siamo esperte guide ambientali e nutriamo una passione sconfinata per la 
natura e le bellezze culturali della nostra terra.  
Abbiamo scelto per voi le strutture che vi possano far assaporare il buono 
della nostra terra. 
I nostri trekking prevedono gruppi ristretti, di massimo 10 persone, così che 
ǎƛŀ ǳƴΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ŜǎŎƭǳǎƛǾŀΣ ŎƻƛƴǾƻƭƎŜƴǘŜ ŜŘ ŜƳƻȊƛƻƴŀƴǘŜΦ  

...Alto Casertano, terra di sorprese! 

Come partecipare: 

Contattateci via e-mail (info@naturaecultura.it) o per telefono 

όоулΦтффмлфмύ ǇŜǊ ŎƻƴƻǎŎŜǊŜ ƛ Ŏƻǎǘƛ Ŝ ƭŜ ƳƻŘŀƭƛǘŁ Řƛ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻƴŜΦ  

A richiesta, per gruppi organizzati o famiglie,  si possono concordare 

altre date  e personalizzare i percorsi 

Le guide di Natura&Cultura sono soci di AIGAE, associazione 

di categoria nazionale delle Guide Ambientali Escursioniste                   

professioniste. 

Natura&Cultura - Studio Associato Naturalistico 

Via Chiesa, 44—fraz. TUORO—81057 - TEANO (CE) 

www.naturaecultura.it 


